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1 Repérage sur un cercle :
1.1 Cercle trigonométrique

Youtube-Square Cours en vidéo

Définition : Cercle trigonométrique

Le plan est muni d’un repère orthonormal (𝑂; ⃗𝑖; ⃗𝑗).
Le cercle trigonométrique est le cercle 𝒞 de centre O,
de rayon 1 orienté dans le sens direct. 0 1-1
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Remarque
Notez bien que le rayon est d’une unité
et qu’il y a un sens de rotation, sens anti-horaire, appelé sens trigonométrique.

1.2 Enroulement de la droite réelle sur le cercle trigonométrique

Propriété
Pour repérer un point 𝑀 du cercle trigonométrique,
on enroule autour du cercle un axe orienté, gradué, d’origine le point 𝐼. On peut
alors associer, au point 𝑀, un réel 𝑥, abscisse d’un point de l’axe qui vient se
superposer au point 𝑀.

Remarque
• Lorsqu’on enroule l’axe dans le sens direct, ce sont des points d’ abscisses

positives qui se superposent à 𝑀, dans le sens indirect, ce sont des points
d’abscisses négatives.

• Tout point sur le cercle trigonométrique se repère par plusieurs nombres
réels, distants d’un multiple de 2𝜋, selon le nombre de tours complets de
l’enroulement de l’axe.
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1.3 Mesure d’un angle en radian :

Définition : Le radian

Soit 𝒞 le cercle trigonométrique de centre O, de rayon 1.
Un radian est la mesure d’un angle au centre
qui intercepte le cercle 𝒞 suivant un arc de longueur 1.
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Podcast

Youtube-Square

Cours en vidéo

Trigonométrie 1

https://youtube.com/embed/LbHdpvenhPI
https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---1--Cercle-trigonomtrique-e20gg8u
https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---2--Le-radian-e20ggip
https://youtube.com/embed/i7ph_ot3YbI
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Remarque
• Avec cette définition, des mesures d’angles peuvent être négatives.

On pourra travailler par exemple avec un angle 𝐴 = −𝜋𝑟𝑎𝑑.

• Plusieurs nombres peuvent exprimer le même angle (s’ils correspondent à un nombre entier de tour supplémentaires).
Par exemple 2𝜋 𝑟𝑎𝑑 = 4𝜋 𝑟𝑎𝑑 = 6𝜋 𝑟𝑎𝑑 = …

Propriété : Point-image sur un cercle
Tout nombre réel 𝑥 a un point-image unique sur le cercle 𝐶.
S’il existe 𝑘 ∈ ℤ tel que 𝑥′ = 𝑥 + 𝑘 × 2𝜋, alors 𝑥 et 𝑥′ ont le même point-image sur le cercle 𝐶.

Propriété : Convertir les degrés en radian et inversement.

Les mesures en radians et en degrés d’un angle géométrique sont proportionnelles :
La longueur d’un cercle de rayon 𝑟 est donnée par la formule : ℒ = 2𝜋𝑟.
Pour le cercle trigonométrique, cette longueur est donc de 2𝜋, car 𝑟 = 1. 2𝜋 𝑟𝑎𝑑 correspond
donc à 360∘

Podcast

Degrés 0∘ 30∘ 45∘ 60∘ 90∘ 120∘ 180∘
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Il faut absolument connaître ces correspondances et savoir passer d’une mesure en degré à sa correspondance en
radian, et réciproquement.

Méthode : Convertir entre degrés et radians. Niveau *

Calculer les nombres 𝑥, 𝑦 et 𝑧 dans le tableau suivant de conversion entre degrés
et radians.
Degrés 35 𝑦 150
Radians 𝑥 𝜋

5 𝑧

Youtube-Square

Correction vidéo

Trigonométrie 2

https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---2--Le-radian-e20ggip
 http://www.youtube.com/watch?v=JAV7w3lX7UY


Lycée Bellevue 1ère spé

Méthode : Placer un point sur un cercle.

Dans le cercle trigonométrique ci-contre, placer les points associés aux réels

• 𝜋 ;

• −𝜋2 ;

• 2𝜋
3 ;

• −𝜋6 .

• −𝜋4 ;

0
Youtube-Square

Correction vidéo

Méthode : Exercice basique d’application.

Le pentagone 𝐴𝐵𝐶𝐷𝐸 est inscrit dans le cercle trigonométrique 𝒞.
À quels réels de l’intervalle ] −𝜋; 𝜋] sont associés les sommets de ce
pentagone ? 0 𝑥

𝑦 𝐴

𝐵

𝐶
𝐷

𝐸

Youtube-Square

Correction
en vidéo

QCM n∘1

1.4 Mesure principale d’un angle :

Podcast

Exemple

On donne la mesure d’un angle orienté de 7𝜋
4 radians.

En lui ajoutant, ou en lui enlevant, des multiples de 2𝜋 rad, on peut exprimer le même angle d’une autre manière :
Des mêmes mesures de 7𝜋

4 sont :

• 7𝜋
4 − 2𝜋 = −𝜋4

• 7𝜋
4 − 4𝜋 = −9𝜋4

• 7𝜋
4 − 6𝜋 = −17𝜋4

• 7𝜋
4 + 2𝜋 = 15𝜋

4

• 7𝜋
4 + 4𝜋 = 23𝜋

4

• 7𝜋
4 + 6𝜋 = 31𝜋

4

Remarque : ”à 2𝜋 près”
Le même angle en radians peut donc s’exprimer d’une infinité de manière, ”à 2𝜋” rad près.
On étant prudent sur le sens du signe =, on peut dire que, ”à 2𝜋” rad près :

7𝜋
4 = −𝜋4 = −9𝜋4 = −17𝜋4 = 15𝜋

4 …

Pour mettre d’accord une communauté, et se comprendre quand on évoque des mesures, il faut nous accorder sur des
normes standards.

Trigonométrie 3

 http://www.youtube.com/watch?v=JAV7w3lX7UY
https://youtube.com/embed/NiMeh6bVss4
https://link.dgpad.net/Xte8
https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---2--Mesure-principale-e20ghi6
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Il faut éviter des confusions entre les mesures 7𝜋4 et −𝜋4 qui sont deux expressions du même angle.
Comme pour la notation scientifique avec les puissances de 10, on va définir un mode uniforme d’écriture de notre
mesure d’angle.

Définition : Mesure principale
La mesure principale d’un angle orienté est la mesure, qui parmi toutes les autres, se situe dans l’intervalle ] − 𝜋; 𝜋].

Exemple
Parmi tous les angles égaux à 2𝜋 près dans la situation précédente, un seul se situe dans l’intervalle ] − 𝜋; 𝜋] :
C’est −𝜋4 .

On dit alors que −𝜋4 est la mesure principale de cet angle orienté.

Méthode : Déterminer la mesure principale d’un angle.
Pour obtenir la mesure principale :

• soit la mesure de l’angle est dans l’intervalle ]−𝜋 ; 𝜋], c’est alors la mesure principale ;

• soit la mesure de l’angle est strictement supérieure à 𝜋. On retranche 2𝜋, plusieurs fois si nécessaire, jusqu’à
obtenir une mesure dans ]−𝜋 ; 𝜋] ;

• soit la mesure de l’angle est inférieure ou égale à 𝜋. On ajoute 2𝜋, plusieurs fois si nécessaire, jusqu’à obtenir une
mesure dans ]−𝜋 ; 𝜋].

Déterminer la mesure principale de l’angle 𝜃, c’est-à-dire sa mesure sur ] − 𝜋; 𝜋]
𝜃 = −8𝜋

3

Exercice MathALEA

QCM n∘2

2 Cosinus et sinus d’un nombre réel :
2.1 Définitions

podcast

Définition : Cosinus et sinus d’un réel

Soit 𝑀 le point du cercle trigonométrique associé à un réel 𝑥.

• Le cosinus du réel 𝑥, noté cos𝑥, est l’abscisse du point 𝑀.

• Le sinus du réel 𝑥, noté sin𝑥, est l’ordonnée du point 𝑀.
O 𝐼

𝐽
𝑀

cos𝑥

sin𝑥
𝑥

Youtube-Square

Cours en vidéo

Trigonométrie 4

https://coopmaths.fr/alea?uuid=a720c&id=1G11&n=1&d=10&alea=pKvz&cd=1&cols=1&v=eleve&es=0211
https://link.dgpad.net/xoMc
https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---4--Cosinus-et-Sinus-e20ghvu
https://youtube.com/embed/fhIj8Ky2INo


Lycée Bellevue 1ère spé

Propriété
• Pour tout réel 𝑥 et pour tout entier relatif 𝑘,

cos (𝑥 + 𝑘 × 2𝜋) = cos𝑥 et sin (𝑥 + 𝑘 × 2𝜋) = sin𝑥

• Pour tout réel 𝑥, −1 ⩽ cos𝑥 ⩽ 1 et −1 ⩽ sin𝑥 ⩽ 1

• Pour tout réel 𝑥, cos2 𝑥 + sin2 𝑥 = 1

Démonstration
Les deux premières démonstrations sont évidentes, à partir du cercle trigonométrique.
L’égalité des carrés se démontre facilement avec le théorème de Pythagore.

Méthode : Calculer le cosinus d’un angle en connaissant son sinus ou inversement.

Sachant que sin𝑥 = −
√5
3 avec −𝜋2 < 𝑥 < 0,

déterminer la valeur exacte de cos𝑥. Youtube-Square

Correction
en vidéo

2.2 Valeurs remarquables

Podcast

t

Propriété : Valeurs remarquables

𝑥 0 𝜋
6

𝜋
4

𝜋
3

𝜋
2

cos𝑥 1
√3
2

√2
2

1
2 0

sin𝑥 0 1
2

√2
2

√3
2 1

O

𝜋
6

√3
2

1
2

𝜋
4

√2
2

√2
2

𝜋
3

1
2

√3
2

𝜋
2

1

1

Trigonométrie 5

https://youtube.com/embed/1ybxwvXEG20
https://podcasters.spotify.com/pod/show/mathsguyon/episodes/1re-sp--Trigonomtrie---5--Valeurs-remarquables-Cosinus-et-Sinus-e20gilh
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Démonstration : Démonstrations fondamentales

Youtube-Square

Calculer cos (𝜋3 )

Youtube-Square

Calculer sin (𝜋3 )

Youtube-Square

Calculer sin (𝜋4 )

Méthode : Calculer un Cosinus ou un Sinus d’un angle.

Calculer cos (21𝜋). Youtube-Square

Correction pdf

Remarque : Moyen mnémotechnique
Pour avoir une astuce de mémorisation de ce tableau, à retrouver obligatoirement sans calculatrice, regardez bien la
vidéo de cours.

Méthode : Connaître les valeurs du cosinus et sinus d’angles remarquables.

Sans calculatrice et sans cercle trigonométrique issu du cours, donner les
valeurs de :
sin𝜋, cos 𝜋2 ; cos 𝜋4 ; sin 𝜋3 ; sin 𝜋4 ; cos 𝜋6

Youtube-Square

Correction en vidéo

2.3 Angles associés Youtube-Square

Cours en vidéo

Trigonométrie 6

https://youtube.com/embed/8s4foMiKj20
https://youtu.be/NdVucjOcA9I
https://youtube.com/embed/1JHHTt8U71Y
https://www.dropbox.com/scl/fi/nuanam4k14ss7si89sq3v/metho_1.pdf?rlkey=rwg9rr55reph8n3tvvk5h4jn0&dl=0
https://youtube.com/embed/I6vuryzz3lA
https://www.youtube.com/embed/_R5L0iGVuWE
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Propriété

Pour tout réel 𝑥 :

cos (−𝑥) = cos𝑥

sin (−𝑥) = − sin𝑥

O 𝐼

𝐽
𝑀

𝑁

𝑥

−𝑥

𝑀 et 𝑁 sont symétriques par
rapport à (𝑂𝐼)

Pour tout réel 𝑥 :

cos (𝜋 − 𝑥) = − cos𝑥

sin (𝜋 − 𝑥) = sin𝑥

O 𝐼

𝐽
𝑀𝑁

𝑥
𝜋 − 𝑥

𝑀 et 𝑁 sont symétriques par
rapport à (𝑂𝐽)

Pour tout réel 𝑥 :

cos (𝜋 + 𝑥) = − cos𝑥

sin (𝜋 + 𝑥) = − sin𝑥

O 𝐼

𝐽
𝑀

𝑁

𝑥
𝜋 + 𝑥

𝑀 et 𝑁 sont symétriques par
rapport à 𝑂

Exemple

• cos 4𝜋3 = cos (𝜋 + 𝜋
3 ) = − cos 𝜋3 = −12

• sin 3𝜋4 = sin (𝜋 − 𝜋
4 ) = sin 𝜋4 =

√2
2

Youtube-Square

Vidéo de cours

Méthode : Connaître les valeurs du cosinus et sinus d’angles associés.
Sans calculatrice, ni cercle trigonométrique du cours.

Déterminer la valeur exacte de :

1) cos (3𝜋4 ) 2) cos (𝜋4 ) 3) sin (−𝜋4 )

Exercice MathALEA

Trigonométrie 7

https://youtube.com/embed/_R5L0iGVuWE
https://coopmaths.fr/alea?uuid=4e684&id=1G10&n=3&d=10&s=2&s2=-1%2C1&alea=yQMy&cd=1&cols=2&v=eleve&es=0211
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3 Résoudre des équations trigonométriques (Hors programme)

Bonus : Résoudre les équations de la forme cos𝑥 = cos 𝑎 et sin𝑥 = sin 𝑎

0

Équations du type cos𝑥 = cos 𝑎

0

Équations du type sin𝑥 = sin 𝑎

Youtube-Square

Vidéo de cours

Exercice 1

Résoudre dans ℝ, cos𝑥 =
√3
2

Youtube-Square

Vidéo de cours

Exercice 2

Résoudre dans ℝ, sin𝑥 = sin 7𝜋10
Youtube-Square

Vidéo de cours

Trigonométrie 8

https://youtube.com/embed/_R5L0iGVuWE
https://youtube.com/embed/mb9Jnr-661A
https://youtube.com/embed/JNL6qYoWwSw
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